Sportovni kurz — Outdoorovy specialista PLUS

7 vz

Sportovni kurz je soucasti Skolniho vyucovani, vztahuje se na néj skolni fad se zohlednénim
specifickych podminek a dal$i bezpeénostni nafizeni. Je pofadan a zajistovan skolou v ramci SVP
(Skolni vzdélavaci program.)

Termin konani : 6.6. — 10.6. 2011

Misto konani : RS Relaxa, Zdarsky Potok 64, Stara Ves u Rymarova, ( tel. mob. 724 069 281)
Organizace :

Ucastnici : 74ci tfidy V3, G3

Vedouci kurzu: Mgr. S.Medova ( tel.: 604 362 413 ), Mgr. L.Becvarikovd, instruktofi

Doprava: Hrazena Skolou

Cena : 2 470-,K¢ cena zahrnuje : ubytovani, stravovani 5x denné — snidané, presnidavka, obéd,
svacina , vecere.

Odjezd: 6.6. 2011- v 5:00 hod.od budovy Skoly Wolkerova 316, pfijezd kolem 19:00 hod. tamtéz

Jaké vybaveni s sebou Z4ci potiebuiji?

1) Pfeztivky!!! - Dovolujeme si Vas pozadat, abyste Vasim zakim a studentdim sdélili, Ze si musi vzit
prezlvky.

Pfezouvani je povinné a jeho dodrzovani budeme velmi prisné vyzadovat.

2) Sportovni obuv - KdyZ uz zde mluvime o obuvi, vzhledem k outdoorovému a dobrodruznému
charakteru aktivit doporucujeme na program volit pevnou sportovni obuv, na vicedenni aktivity jsou
vhodné i ndhradni boty.

3) Sportovni obleceni

4) ,Horsi“ obleceni na paintball, ktery rozhodné neni maédni prehlidkou ale adrenalinovou aktivitou,
pfi které se obleceni rozhodné uspini ( obleceni musi mit dlouhy rukav a nohavice, staci starsi mikina
a kalhoty, v paintballovych nabojich je potravinarska barva, ktera po opakovaném vyprani zmizi).

5) Vlastni hrnicek na piti ¢i mensi pet lahev a malou Izicku (na jogurt).

Dale je vhodn3, plasténka, baterka, plavky.

NEZAPOMENTE NA : léky, karti¢ku pojisténce!

Outdoorovy specialista plus (ve verzi RELAXA) obsahuje tyto aktivity:

Vysokolanové centrum, nizka lana, 3 lezecké stény, lezeni na Rabstejnskych skalach, rambodrahu,
lukostrelbu, paintball i airsoft, vyzkousime skok do prazdna i bungee-running. Samoziejmé nechybi
vecerni program, film ¢i diskotéka. Ddle jsou soucasti programu
prednasky (samoziejmé v kratkych a zajimavych blocich,
doplnéno videoukazkami, praktickymi ukazkami a prostorem pro
diskusi) Velmi duleZitou soucasti prednasek je téma bezpecnosti

pfi outdoorovych a adrenalinovych sportech. Pokud to bude jen

trochu mozné, budeme Ucastniky do jednotlivych aktivit
zapojovat nejen jako Ucastniky, ale jako spolurealizatory, samoziejmé pod dohledem
zkusenych outdoorovych specialistU.

Instruktor je opravnén kdykoliv vyloucit zcela z programu jedince pro nevhodné chovani a

nerespektovani bezpecnostnich pravidel.



