Pokyny pro lvzarsky a snowboardovy vvchovné vzdélavaci kurz

Terminy
1. kurz 8.1.-14.1.2012
2.kurz 14.1.-20.1.2012

Misto

Albrechtice v Jizerskych horach, penzion Marie-www.penzion-marie.cz ,tel.:775 118 572, 483 381 804,
lyzatské centrum TANVALDSKY SPICAK.

Kazdy zék a jeho zékonny zastupce potvrdi svym podpisem, ze byl sezndmen s pravidly kurzu. LVVK je
soucasti Skolniho vyucovani, vztahuje se na n¢j Skolni fad se zohlednénim specifickych podminek a dalsi
bezpe&nostni naiizeni. LVVK je poiadan a zajistovan §kolou v ramci SVP (8kolni vzd&lavaci program).

1.

2.

Téma

sjezdovy a snowboardovy vycvik

Pokyny k ORGANIZACI KURZU

1. kurz-tfida P1, vedouci Mgr. S. Medova + instruktofi lyZzovani
2. kurz-ttidy G1 + D1 + dalsi zajemci, vedouci p. Pavel Zapletal + instruktofi lyzovani
ODJEZD

1. kurz v ned¢li 8. 1. — v 10 hod od budovy Skoly Wolkerova 316
2. kurz v sobotu 14. 1. — v 8hod od budovy Wolkerova 316
PRIJEZD

1. kurz v sobotu 14. 1. v 11 hod k budové skoly Wolkerova 316
2. kurz v patek 20. 1. v 11hod k budové Skoly Wolkerova 316

Cena 2 800,- K¢ (zahrnuto ubytovani, plna penze) + 100,-K¢ (zapiijceni sani).
Doprava je hrazena Skolou.
Néklady na vleky cca 1 500,- K&, ndklady na vleky a lanovky si hradi studenti sami.

Stravovani

Zahajujeme veceti v den piijezdu a kon¢ime snidani v den odjezdu

Vyzbroj a vystroj

Vybaveni na lyZe nebo snowboard.

Trvame na sefizeni lyzi v servisnim stfedisku, kde rodi¢e obdrzi potvrzeni!

(p. Paudera — Staré Splavy, Ceska Lipa — p. Topinka)

Sjezdové lyze MUSI mit bezpecnostni brzdu. U snowboardu rodi¢e svym podpisem potvrdi, Ze je
vyzbroj zkontrolovéna. Kontrola bude provedena pfed odjezdem. V ptipad¢ nevyhovujiciho stavu
bude Zak vyloucen. Dale Zdddme o vybaveni Zaka ochrannou pfilbou! U snowboardistii je vhodny
chrani€ zapésti, palce, popft. patete.

Teplé obleceni na svah, rukavice (ndhradni), Cepici, obleceni a PREZUVKY na chatu, pyZamo,
hygienické potieby, lyZafské bryle, slunecni bryle, ochranny krém proti slunci a mrazu (ne
hydratacni), spolecenské hry, hudebni nastroje, dobrou naladu, vosky.

NEZAPOMEN

léky

prikkaz zdravotni pojistovny
doporucujeme individudlni pfipojisténi

Pozndmky
V ptipad¢, ze Vase dit¢ onemocni nebo se vazné zrani pied odjezdem na lyzaisky kurz, sd€lte to

neprodlené¢ vedoucimu kurzu p. Medové 604 362 413 nebo na sekretariat Skoly 737 867 878, 487
712 211. Pokud neucast na kurzu fadn€ neomluvite, budete hradit ndklady v plném rozsahu.
Pijcovani lyzi a snowboardii

DDM Smetanka, p. Paudera — Staré Splavy (zajistéte si v€as rezervaci, ceny zjistite na www).



http://www.penzion-marie.cz/

