29. ročník

Corny středoškolského atletického poháru

Okresní  kolo

Kategorie: Soutěží studenti 1. až 4. Ročníku středních škol, u víceletých gymnázií z kvinty až oktávy, narození
   v letech 1995 – 1991.

Datum konání: středa. 15.září 2010

Místo konání: Městský stadion u Ploučnice, Česká Lípa

Prezentace:  9.00 – 9.30 hod.

Přihlášky:  Zašlou všechna zúčastněná družstva do 13. 9. 2010 nejlépe e-mailem: na předepsaném tiskopisu na adresu svitak.miloslav@gym-cl.cz
Případně na adresu:
Gymnázium 






Žitavská 2969




47001
Česká Lípa





tel.    487 829 121
přihlášeno může být maximálně 12 členů družstva a 1 osoba doprovodu. Uveďte, prosím, na přihlášce
 disciplíny závodníků.

Disciplíny:  
Dívky – 60m, 200m, 800m,  výška, dálka, koule (3 kg), 





Štafeta 100m – 200m – 300m – 400m .



Chlapci – 100m, 400m, 1500, výška, dálka, koule (5 kg)




Štafeta 100m – 200m – 300m – 400m    .

Bodování: Podle platných bodovacích tabulek Českého atletického svazu pro mládež, vydaných v roce 1992, 
1996, popř. pomocí SW Atletika – SP a soutěžního řádu Corny – atletický pohár.

Technické podmínky: Atletický stadion je opatřen syntetickým povrchem. Přípustné jsou tretry s max. délkou 
9 mm.

Omezení startů: Za každé družstvo může startovat max. 12 závodníků. Jeden závodník může startovat max. ve
 2 individuálních disciplínách a štafetě. Nelze kombinovat  1500m + 400 m + 400m ve štafetě.  Ostatní, kratší kombinace jsou povoleny. Za družstvo mohou v disciplíně startovat max. 3 závodníci, resp. 
závodnice a nejvýše 2 štafety. Počítají se do bodování 2 nejlepší závodníci/závodnice a jedna štafeta. 

Ve vrhu koulí a ve skoku do dálky budou mít všichni startující závodníci k dispozici 4 pokusy. 

Ve skoku do výšky bude zvyšováno stále po 4 cm.

Na každé soupisce je nutné uvést formulaci: „Nikdo z uvedených studentů není zařazen do III. nebo IV. Zdravotní skupiny, nebo není osvobozen od TV. 

Časový program:
10.00
200 m Dívky

Výška Dívky
Dálka Chlapci 
Koule Chlapci

10.15
400 m Chlapci

10.35
800 m Dívky

10.45
1500 m Chlapci

11.10
100 m Chlapci

Výška Chlapci 
Dálka Dívky 
koule Dívky

11.25
60 m Dívky

11.45
100m – 200m – 300m – 400m    Dívky

11.55
100m – 200m – 300m – 400m    Chlapci

Na závěr vyhlášení výsledků


U každé disciplíny bude před jejím začátkem prezentace.

Losování: Pořadí startujících v technických disciplínách a dráhy v bězích na 60 m, 100 m a 200 m budou 
losovány. Je nepřípustné si dráhy měnit.

Základní a postupové výšky:


Chlapci: 140 cm, dále po 4 cm.

Dívky: 115 cm, dále po 4 cm.

Ředitel závodů: Alena Mayová
Hlavní rozhodčí: Miloslav Sviták
